
 Où trouver
les ateliers ?

CET ÉTÉ
JE FAIS
UN STAGE
ATELIERS
DU LAC +…

Les ateliers        du lacTarifs
  et inscriptions

N’hésitez pas à contacter le CISALB
pour plus de renseignements :

42 rue du Pré Demaison
73000 Chambéry

04 79 70 64 64 - info@cisalb.fr
www.cisalb.com

S’INSCRIRE AUX ATELIERS DU LAC
6 € l’atelier - 25 € la semaine de 5 ateliers
Les inscriptions sont défi nitives après réception du règlement,
sans remboursement possible (sauf annulation de notre fait).
Toute absence doit être signalée. En cas de désistement justifi é,
un avoir valable une année sera proposé.

S’INSCRIRE À UN STAGE COMBINANT
SPORT ET ATELIERS DU LAC 
Par téléphone ou message électronique directement
auprès du club concerné qui enregistre votre inscription
aux Ateliers du lac et à l’activité sportive. 

LE STAGE «ATELIERS & VOILE»  
à partir de 174 €
Inscription directe auprès des Clubs de Voile
Aix-les-Bains : 04 79 34 10 74 - info@cnva.com
Bourget du lac : 04 79 25 21 66 - info@ycbl.fr

LE STAGE «ATELIERS & AVIRON»
à partir de 135 €
Inscription directe auprès du CNCB
Bourget-du-lac : 06 87 19 35 51 - jerome.bandiera@cncb.com

LE STAGE «ATELIERS & PÊCHE»   
à partir de 140 €
Inscription directe auprès des Écoles de pêche 
Aix-les-Bains : 06 14 32 42 04 - joaquim.torres@centre-de-peche.fr 
Chambéry : 06 61 37 30 81 - pecheurs.chamberiens@bbox.fr

Modes de paiement
Espèce, chèque, chèque-vacance
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ATELIERS
DU LAC 

Château Thomas II
Bourget-du-lac

Maison
des pêcheurs
Viviers-du-lac

Aquarium
Aix-les-Bains

Lac du Bourget
Le jardin 
vagabond

Aix-les-Bains

Siège du CISALB
Chambéry

        du lac

Découvrir, comprendre, bricoler,
s’amuser autour du lac du Bourget !

On traque, on capture, on relâche 

et on découvre les habitants du lac 

cachés sous la surface de l’eau…

Les ATELIERS du lac

la Pêche

Deviens un moussaillon et viens

tirer ton premier bord avec

une équipe de moniteurs diplômés…

Les ATELIERS du lac

la Voile

On bouge, on rame, on essaye

l’aviron et on découvre la nature 

autrement…

Les ATELIERS du lac

l’Aviron

On observe, on cherche, on capture 

(et on relâche) au sein d’un espace 

naturel géré par les bénévoles des 

«Amis du jardin vagabond»…

Les ATELIERS du lac

le Jardin
vagabond

 Où trouver
 ateliers ?



Les STAGES sur 5 journéesLes STAGES sur 5 journées
“Pêche et ateliers” (dès 8 ans)
Chaque jour, 8h30-16h.
Les enfants vivent l’aventure de la pêche en matinée puis
approfondissent leurs découvertes en Atelier du lac les après-midi. 
Pique-niques tirés du sac.

“Voile  et ateliers” (dès 4 ans)
Chaque jour, 10h-16h30 pour les 4-7 ans
et 9h-16h pour les 8-12 ans.
En s’initiant à la voile, l’enfant se confronte aux éléments naturels, 
prend confi ance en lui tout en découvrant le lac. Les Ateliers du lac
complètent et approfondissent les observations.
Pique-niques tirés du sac.

Aix

Le Bourget

Aquarium AquariumChâteau
Thomas II

Château
Thomas II

Maison des 
pêcheurs

8-12 ans : 14h-16h

Maison des 
pêcheurs

8-12 ans : 14h-16h

Le cycle de l’eau

L’eau potable
en expériences

L’eau usée,
qu’est-ce ?

Les petites
bêtes
Chasse aux
énigmes

Le lac, le château 
et son marais

Les libellules

Les castors

Les tortues

Chasse aux
énigmes
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Puce et canards

Jeux “nature“

Un lac qui baisse 
ou qui monte

Les échassiers

Brico
échasses

Poissons
à la loupe
Écrevisses
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“Aviron et ateliers” (dès 9 ans)
Chaque jour 10h-16h pour des enfants déjà sportifs !
Sport endurant l’aviron offre des opportunités d’observation
du lac uniques, cette initiation renforce l’autonomie des enfants,
leur confi ance et garantie un émerveillement lacustre.
Pique-niques tirés du sac.

Aviron

OCTOBREAOÛTJUILLETAVRIL

Pour plus de
renseignements :
04 79 70 64 64
info@cisalb.fr
www.cisalb.com

Aquarium

4-7 ans : 10h-11h30
8-12 ans : 14h-16h
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Aix

En avril, voile pour 8-12 ans uniquement...

Aix

Le Château

Les roselières
du lac

Les grenouilles

Les castors

Les ATELIERS du lac
Les enfants observent, sentent, 

touchent, manipulent, pêchent, jouent

et découvrent ainsi l’écosystème du lac 

du Bourget.

Découvrir la biodiversité du lac, de ses  

rivières et marais, comprendre le fonctionne-

ment de l’écosystème lacustre, apprendre

en s’amusant des sujets liés aux programmes 

scolaires, réaliser des ateliers manuels pour 

restituer ses découvertes.
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Au jardin
vagabond…
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7-12 ans : 10h-11h30 7-12 ans : 10h-11h30

Le Bourget

Le Bourget

Le Viviers

Le Viviers

Une semaine d’Ateliers
au Jardin vagabond.

Parents, rendez-vous directement 
au Jardin vagabond (Mémard)
pendant cette semaine, sauf

en cas d’intempéries rendez-vous
à l’Aquarium.

Le Bourget

Aviron

Le Bourget

Aviron
Les castors
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Stage de voile
Aix-les-bains

Stage de voile
Bourget-du-lac

Stage d’aviron
Bourget-du-Lac

Au jardin
vagabond

Stage de pêche

Prévoir
des bottes

Bricolage

Jeu

Aix

Le Bourget

Aviron

Équipez vos enfants en  fonction
des conditions météorologiques !

Au jardin 
vagabond


