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Les effets du déreglement climatique sur les paysages et la vie en montagne

Dénivelé approximatif
9h30 : RDV au parking du Mont (74) samedi 1100m + / 190m -
12h30: pique-nique dimanche 70m +/ 1040m -

16h30 : arrivée au refuge de Moéde Anterne et test d’'un nouveau protocole
scientifique mis en place par le CREA a proximité du refuge
19h : repas et discussions autour de la vie en refuge.

Distance
Dimanche samedi 9 km
Suivi du protocole scientifique de la veille sur deux autres spots dimanche 7km

9h30 : départ de la randonnée

12h30 : pique-nique et débriefing sur le protocole, I'expérience vécue et les
suites du projet scientifique

15h au plus tard : retour au parking du Mont

Durée de la sortie
samedi7h
dimanche Sh

Le tarif payé comprend uniquement I'encadrement des randonnées et la
mise en oeuvre du protocole scientifique.

Objectifs
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4 Matériel personnel

P bonnes chaussures de marche, veste

\_ imperméable et coupe vent, vétements

Les cotations suivent le référentiel de la FFRP chauds, 1L d'eau minimum par personne,

pique-nique samedi soir et dimanche midi,
encas, protections solaires (lunettes,

casquettes, créme solaire), stylo ou crayon

de papier, lampe frontale, sac a viande,
pharmacie personnelle.
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) itinéraire du samedi ¢ ) itinéraire du dimanche

Sous réserve. Ces itinéraires sont fournis a titre indicatif : en fonction
des conditions météorologiques, du groupe et des aléas opérationnels
et logistiques, votre accompgnateur peut les modifier ou les annuler

pour votre sécurité et celle du groupe.

Toute journée commencée est due.

Elodie Blandin - +33616098093 - elodie.blandin7 @gmail.com - http://montagneetciel.fr
accompagnatrice en montagne stagiaire





