DU 3 AU 29 OCTOBRE ~=

: istockphoto/visuel intégrant de I'lA/Illustration : CDEMANGE

Pour tous les événements,
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Vendredi 3 octobre @ 18h

LES SOMMETS LIBRES
 LesSommetsLibr

v j
Un film de GUILLAUME COQUARD'

ATEREX Kids @ M

Projection-débat.

En partenariat avec

le High Five,

adidas Terrex

et le Club Outdoor Alpin.

Dans «Les Sommets Libres»
Ulrich NDJIKE, éducateur
de prévention et passionné
de montagne, invite la jeu-
nesse des quartiers popu-
laires & découvrir un univers
qui leur semble étranger :
les sommets alpins.

Pour ces jeunes, I'idée de

%

Plongez au cceur de nos montagnes
vivantes et inspirantes !
Conférences, projections, tables rondes,

N rencontres, ateliers, lectures et sorties

vous invitent a explorer les imaginaires,
les transitions, la jeunesse, la diversite,
- la biodiversité et toute la richesse

. de ces territoires en mouvement.
\. Le prisme de la science investit
\\ egalement les rendez-vous
»dela transition et vous invite
. ades temps forts pour penser
et ressentir la montagne
autrement.

gravir une montagne est
un défi qui semble aussi
lointain que le Mont Blanc
qu’ils observent & I’horizon.
Ulrich NDJIKE, avec I'aide
du Club Outdoor Alpin,

les invite & casser les codes
sociaux, les guide dans
cette aventure, les encou-
rage & persévérer malgré
les doutes, et leur offre
une expérience unique
entre liberté, résilience

et dépassement de soi.

« Les Sommets Libres »
explore I'impact qu’une
seule personne peut avoir
sur sa communauté,

la transmission d’une pas-
sion, les liens qui se créent,
et la transformation que
les sports outdoor
apportent & chacun d’eux.

A l'issue de la projection,
échangez avec les protago-
nistes et partagez un temps
de convivialité.

Cinéma Pathé,

7 avenue de Brogny,
Réservations et informations
pratiques sur :
www.highfive-festival.com

Samedi 4 de 14h30 c 17h et
dimanche 5 octobre de 9h30 a 12h

BALADES PHILO

Les glaciers vus
d’uiﬂeurs, pop philo !
Une sortie ludique et
conviviale en compagnie
de I’écrivain Simon Parcot
pour comprendre en quoi
nos perceptions des
glaciers sont le résultat
de nos conceptions de

la nature en Occident.
Un détour par I'anthro-
pologie afin de découvrir
d’autres maniéres de se
relier aux glaciers, et de
voir en quoi ces derniéres
remettent radicalement
en question notre vision
du monde.
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Bons marcheurs, & partir de 12 ans
sous réserve d’accompagnement
du responsable légal.

Point de rendez-vous uniquement
communiqué & I'inscription.

Balade de 2h30, tenue et chaussures

de marche adaptées & une boucle

de 5 km en secteur pré-montagnard.
) En cas de mauvais

it [w] temps, les balades

i se dérouleront en

Gratuit. Places limitées,
inscriptions obliga-

i toires en scannant

2 ce QR code.

Dimanche 5 octobre de 1th ¢ 18h
GRIMPER
POUR DEMAIN

5 0CTOBRE
2025

de 1ah & 18h

ENTREE
LIBRE

0 DUFIER ANNEDYS

it
‘SALE[MM‘ ETFORETS 113/
PROJET - UNE RENCONTRE

PROJEGTION DU COURT METRAGE GRIMPER POUR DEMAIN
ECHANGES AVEC NOLWEN BERTHIER

Projection-débat,
en partenariat avec
Roc Evasion Annecy.

Et si on grimpait autrement ?
Le projet « Grimper pour
Demain » reléve le défi :
rejoindre les falaises a vélo
ou en bus depuis Annecy
pour préserver nos magni-
fiques paysages.

Avec la présence exception-
nelle de Nolwen Berthier,
grimpeuse professionnelle
et engagée dans une
pratique de I'escalade
responsable.

Au programme :

> Court-métrage du projet
et témoignages - la preuve
qu’on peut grimper a vélo

ou en bus depuis Annecy !

> Echange avec Nolwen
Berthier et présentation
d’une websérie en exclusivité
Un rendez-vous fort pour
grimper, réver et s’engager
ensemble vers demain !
Salle Eaux et Foréts,

113 boulevard du Fier, Annecy.
Gratuit. Informations et inscrip-
tions recommandées sur :

www.grimperpourdemain.fr ou
grimperpourdemain@gmail.com

Mardi 7 octobre de 19h30 a 22h30
RENCONTRES
MONTAGNES

ET SCIENCES

Projection-débat,
en partenariat avec

& st

FESTIVAL de FILMS dAVENTURE SCIENTIFIQUEE

il

I’Association Montagnes
et Sciences.

Les Rencontres Montagnes
et Sciences, c’est LE rendez-
vous qui combine science
et aventure en montagne.
Avec des films originaux

et des invités marquants,
ce festival propose au
public une parenthése sur
écran géant, pour changer
son regard sur le monde
qui I’entoure et en ressortir
différent !

Des intervenants passion-
nés seront présents pour
raconter la science qui

se fait sur le terrain, ici et
ailleurs.

Projection de 4 films :

> Saru, une histoire de
transmission culturelle

> Les secrets du Mont Olympe

> Alaska, le sol se dérobe

> The Ice Builders

Tout public. Gratuit.

Auditorium de Sey-

nod, Place de I’Hétel

de Ville,

Annecy. Ouverture de

I'espace buvette et de

% |a petite restauration

a 18h30.

Réservations obligatoires via
ce QR code

Mercredi 8 octobre de 7hlt5 a 12h
LES CHAMPIGNONS
DE NOS FORETS ET

DE NOS MONTAGNES
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Sortie détermination
de champignons, avec
la Société
de Meythet.

Balade en forét pour observer,
déterminer et comprendre
les champignons et leur
connexion avec I’écosys-
téme forestier.

Rendez-vous parking Hotel
de Ville de Meythet,

1002 rue de I’Hotel de ville,
Annecy.

Gratuit. A partir de 18 ans.
Equipement : panier (pas de sac
plastique), couteau, chaussures de
marche, vétements adaptés et guide
d’identification si vous en posseédez un.
Inscriptions obligatoires auprés de :
mycologiemeythet@yahoo.com

ycologique



Mercredi 8 octobre de 10h a 11h30
CONTES ET LEGENDES
DANS LES MONTAGNES

Lecture avec la LPO.
Venez écouter quelles
histoires la montagne va
nous conter. Au détour de
légendes, & la découverte
des vérités cachées et
des conseils pour
préserver ce milieu.

Gratuit. Inscriptions obligatoires
animations.dpb@annecy.fr

ou 07 60 04 04 79 / 06 98 85 85 141
Jeunes enfants accompagnés,

d partir de 5 ans.

Centre Horticole,

40 avenue Loverchy.

Mercredi 8 octobre
de 14h15 ¢ 15h15

BALADE CONNECTEE
ENTRE SOMMETS
ET FORETS
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Avec la Turbine Sciences.
Depuis le toit de La Turbine,
participez & une lecture
panoramique du paysage
et des sommets environnants
gréce & une application
interactive.

(Re)découvrez ensuite

la faune et la flore qui nous
entourent & I'aide d outils
numériques et scientifiques.
Une expérience mélant
nature, observations et
technologie pour apprendre
d connaitre ou reconnaitre
notre environnement.

Gratuit. Places limitées, inscriptions
sur : laturbine.annecy.fr

A partir de 10 ans, accompagnés
d’un adulte. Annulation en cas de

luie. Rendez-vous & la Turbine
cience, place Chorus.

Samedi 11 octobre de 1ith @ 17h30
RANDONNEE DANS
LA FORET DU SEMNOZ
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A la découverte de
la filiére bois, avec
le CAUE 74, I’ONF et

le PSle excellence bois.

Dominant le lac d’Annecy,
le Semnoz est un massif
forestier emblématique

de Haute-Savoie.

Mais derriére ce paysage
qui semble immuable,

la forét souffre. Le scolyte,
un insecte ravageur,
attaque les épicéas
affaiblis par la sécheresse.
LCONF agit, aux cotés du
Péle Excellence Bois, pour
valoriser ce bois scolyté
et préparer la forét de
demain. Accompagnés
par ces acteurs de

la filiére bois, cette visite
est I'occasion d’observer
ce paysage en mouvement
qui raconte I'un des défis
des montagnes face au
changement climatique.
Gratuit.

Renseignements et mscn;mons
sur : https://ilot-s.caue7\+.fr/

Dnmunche 12 octobre
de9ha12h

MARCHE DU TEMPS
PROFOND

Marche avec Ciel et Climat 74.

Il s’agit d’une marche
guidée dans la nature,
permettant de parcourir
les 4.6 milliards d’années
de I’histoire de la Terre et
de découvrir les conditions
d’apparition et d’évolution
du vivant jusqu’a notre
propre espéce.

Rejoignez cette marche de

4,6 km pour parcourir

les 14,6 milliards d’années
de la Terre, au rythme
de 1 million d’années par
métre. Sur une adaptation

de la Deep Time Walk du
Schumacher College, dé-
couvrez les grandes étapes
d’apparition de la vie sur
Terre : de 'apparition de
la lune, & la formation des
océans, des lacs, des gla-
ciers et des montagnes, de
I’émergence des bactéries
a celle de ’lhumanité et ses
révolutions industrielles...
Ressentez, dans votre corps
la formidable aventure
du vivant, et relativisez
les échelles de temps.
Gratuit, A partir de 12 ans, accompa-
gnés d’un adulte. Point de rendez-
VOUS unlquement communlque
& Pinscription.
Durée : 3h, tenue et chaussures de
marche adaptees Places limitées,
inscriptions obligatoires en scannant
ce QR code
En cas de mauvais
temps, les balades

Dimanche 12 octobre a 18h

CINE-ECHANGES
FEMMES EN MONTAGNE

Ciné-débat avec
I’association Femmes
en Montagne.

Plongez dans 'univers du
Festival de films Femmes en
Montagne lors d’une soirée
unique avec un film en OFF
sélection. Retrouvez-nous
pour découvrir un film ins-
pirant, suivi d’'un échange
avec les équipes du film
et/ou les intervenants, pour

FEMMES en

en Liane

questionner nos représen-

tations et se laisser toucher

par d’autres récits de

la montagne, plus mixtes
et inclusifs.

Pour découvrir la sélection
officielle, rendez-vous en-
suite du 13 au 16 novembre
2025.

Cinéma Le Rabelais,

21 Route de Frangy.

Payant. Réservation conseillée sur

https://cinema-lerabelais.fr
7€ la séance.

Mercredi 15 octobre de 19h G 22h

BOUGEONS NOS

IMAGINAIRES AUTOUR

DE LA MONTAGNE !

Atelier-débat en
artenariat avec
ountain Wilderness.

Espace de loisirs, compéti-
tion, refuge, évasion...
comment voit-on

la montagne aujourd’hui ?
Mais que souhaite-t-on

vraiment pour nos mon-
tagnes ? Quels récits porter
aupreés des jeunes qui nous
entourent ?

Playmobils, films, sports...
venez apporter vos idées
et échanger lors de cet
atelier-débat !

Une soirée conviviale qui
sera alimentée par les
regards croisés d’acteurs
de la transition, les témoi-
gnages de jeunes d’Annecy
et la participation de nom-
breux amoureux de

la montagne !

Salle Eaux et Foréts,
£ 113 boulevard du Fier
Inscriptions via

ce QR code

Mercredi 15 octobre 10h30
HISTOIRES
DES P’TITS LOUPS

Lecture avec la mé-
diathéque La Turbine.
Laissez-vous conter...
Profitez d’une sélection
d’albums et autres histoires
accrochées aux montagnes
& découvrir en famille,

pour un temps de réveries
ol (presque) tout devient
possible. Parents, enfants
et médiathécaires...

La lecture se partage

& la médiathéque !

Gratuit, Spécial famille avec enfants
de % & 6 ans. Inscriptions auprés

des médiathécaires.

Médiathéque la Turbine,
3 rue des Tisserands.

Mercredi 15 octobre
de 16h30 @ 17h15

CINEFILOUS
Projection avec
la médiathéque de Seynod.

Venez partager

un moment de cinéma
avec votre enfant &

la médiathéque !

Un livre par-ci, un court-
métrage par-la...

Les histoires s’animent

sur le sujet de la montagne
pour le grand bonheur

des ciné-filous ! De quoi

en prendre plein les yeux...
Médiatheque de Seynod,

1 place de I'Hétel de ville.

Spécial famille avec enfants

& partir de 4 ans.

Gratuit. Inscriptions auprés
des médiathécaires.

Mercredi 15 octobre
de 14h a16h30

ESCAPE GAME :
SECRETS DES CIMES

L

/o
oy

Aprés un premier temps
de découverte des espéces
de la montagne, plongez
dans un format d’escape
game. Alaide d’énigmes,
d’indices, de petits jeux
de réflexion, résolvez
rapidement le secret

de la montagne.

Les Puisots, Semnoz.

A partir de 6ans, accompagnés
d’un adulte. vétements

et chaussures adaptées.

Gratuit. Inscri tlons obllgqtmres

animations. anne
ou07600'+0 /069 8585'+1.

Sortie avec la LPO.



Jeudi 16 octobre, de 15h é 16h
Samedi 18 octobre, d partir de 10h

MONTAGNES
SOLIDAIRES

Avec For My Planet

et le secours opulaire,
zoom sur ce défi sportif,
solidaire et fédérateur
réalisé par I’aventurier
et animateur télé
annécien Ismaél Khelifa.

Une traversée des Alpes

de Marseille & Annecy :
1000 km et 17 000 m de

D+ & la nage dans les lacs
alpins, a vélo et en randonnée,
en autonomie.

Tout au long de cette
expédition, des collectes de
premiére nécessité seront
organisées (pour I'association
annécienne For My Planet

et le Secours populaire)
afin de venir en aide aux
jeunes défavorisés. Larrivée
aura lieu le 16 octobre sur

la plage d’Albigny.

Les derniéres collectes dans
les établissements scolaires
du bassin annécien se
dérouleront le 17 octobre
avant une grande féte du
sport pour tous sur

le Paquier le samedi

18 octobre & partir de 10h".
Gratuit.

Renseignements et informations sur :
https: /forml};planet.fr

ou contact@formyplanet.fr

Pour organiser une collecte dans
votre établissement scolaire,
contactez : delphine@formyplanet.fr
horaires variables selon la météo

et pour les 2 jours.

Mardi 21 octobre & 17h30
LA MONTAGNE SE
DECLINE AUSSI AU
FEMININ

Conseils, découverte et
échanges autour de

la pratique de la montagne
par et pour les femmes
avec des intervenantes du
territoire avec I'association
Les Carrés et le Festival
Femmes en Montagne, dans
le cadre du festival Tout Feu
Tout Femme

Gratuit. Sans inscription. Tout public.
Association Les Carrés,

43 avenue des Carrés.

Infos : lescarres-asso.com

Mercredi 22 octobre de 1+h G 17h
RANDONNEE EN
NON-MIXITE CHOISIE
AU SEMNOZ

Balade avec I’association
Les Carrés, , dans

le cadre du festival

Tout Feu Tout Femme.

Rejoignez Cathie Pruvot,
accompagnatrice

en montagne et Valérie
Sévin, éducatrice sportive
pour une belle randonnée
conviviale sur le plateau
du Semnoz !

Au programme :

des sentiers accessibles,
une vue imprenable sur
le lac d’Annecy, les Bauges
et, si le ciel est dégagé,
un panorama majestueux
sur le Mont-Blanc. Entre
foréts d’épicéas, alpages
et prairies fleuries, cette
sortie sera 'occasion de
respirer, d’échanger et de
(re)découvrir la nature en
toute simplicité.

LA MONTAGNE
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Ados/Adultes - Tous niveaux
_ﬁgrqndes débutantes bienvenues)
arif unique : 2 €
Réservation et paiement uniquement
a Iaccueil de I'association Les Carrés
dés le 29 septembre 2025.
43 av. des Carrés-Annecy 0450 234348
Chaussures de randonnée et veste
imperméable obligatoires
Rendez-vous parking du restaurant
Le Courant d’Ere - plateau du Semnoz.
Un covoiturage pourra étre organisé.
Sortie annulée en cas de mauvais
temps. Plus d’ infos sur
https://lescarres-asso.com/

Mercredi 22 octobre de 14h a 17h

FRESQUE DE

Atelier participatif
avec France Nature

Environnement.

Participez & un atelier de
3h, ludique, collaboratif

et basé sur I'intelligence
collective, pour mieux com-
prendre les causes et

les conséquences du chan-
gement climatique dans
les Alpes et se projeter dans
les territoires de montagne
en 2050.

Centre Horticole, 40 av.Loverchy.

A partir de 16 ans.

Gratuit. Inscription obligatoire :

animations. ﬁb(g)annecg.fr
ou 07 60 0t 04 79 / 06 98 85 85 L.

Samedi 25 octobre de 9h G 13h

PRESENCES INVISIBLES

Sortie découverte de
la faune forestiére en
montagne avec Asters.

Le Semnoz abrite une vie
sauvage riche mais souvent
invisible & I’ceil. En com-
pagnie d’un animateur
naturaliste du Conserva-
toire d’espaces naturels

de Haute-Savoie (Asters),
cette sortie vous propose de
partir & la recherche

des traces, indices et signes

de présence laissés par
les animaux de la forét.

A travers une balade
d’observation guidée, vous

apprendrez & « lire » la forét

pour mieux comprendre ses
habitants. Une invitation &
la patience, & I’écoute et

4 la discrétion, pour s’im-
merger dans la nature et
porter un regard neuf sur
ce qui nous entoure.

Gratuit. Adultes/ enfants & partir

de 8 ans. Conditions : tenue adaptée
et chaussures de randonnée

Non PMR

Inscriptions obligatoires :
unimations.dﬁb@annecgj.fr

ou 07 60 04+ 04 79 / 06 98 85 85 1+1.
Parking des Puisots, Semnoz

Mercredi 29 octobre
de 1tth a 16h30

LES DETECTIVES
DES CIMES

Enquéte en montagne
avec France Nature
Environnement.

Une mystérieuse chimére
a été retrouvée en forét...
Enquétez avec un anima-
teur de France Nature
Environnement pour dé-
couvrir quels mammiféres
de montagne se cachent
derriére cette créature en
identifiant traces et indices.
Prét a relever le défi ?

Gratuit, Adultes/ enfants & partir de
8 ans. Conditions : tenue adaptée
et chaussures de randonnée

Non PMR. Inscriptions obligatoires :
animations.dpb@annecy.fr

07 60 04 04 79 ou 06 98 85 85 L.
Atelier extérieur.

Parking des Puisots, Semnoz,

EXPOSITION
COLLECTIVE
avec le Collectif
Sous la Paille /

Espace BOZAR

LEcole supérieure d’art
Annecy Alpes (ESAAA)
accueille ad BOZAR le collec-
tif Sous la Paille, composé
de trois jeunes artistes
dipldmées de ’'ESAAA :
Ambre Masson, Emma
Domenge-Chenal et
Daphné Bérard.

Pour travailler autour de

la montagne et de son acti-
vité touristique, le collectif
a imaginé une exposition
composée de formes mul-
tiples : sculptures, illustra-
tions, écritures et créations
comestibles s’y mélent pour
former une proposition &

la fois sensible et engagée.
Le collectif a porté son
attention sur les formes
d’exploitation qui traversent
et transforment cet environ-
nement complexe, habité et
vivant, tant dans les réalités
qui sont les siennes que
dans I'imaginaire qu’elle
convoque.

Vernissage le vendredi 17 octobre
de 18h30 & 21h30

Permanences les 18 et 19 octobre
de 14h30 & 18h30.

BOZAR,

3 avenue des Trois Fontaines,
Annecy.

Du 15 octobre 2025
au 4 avril 2026

MODERNITE
ORDINAIRE

Atlas des Régions
Naturelles -

Eric Tabuchi

et Nelly Monnier.
Exposition avec le CAUE 74.

Bien qu’elle ne soit pas
toujours remarquable

dans son sens le plus strict,
I’architecture du quotidien
parfois qualifiée

« d’invisible » constitue
pourtant la majeure partie
de nos territoires urbani-
sés. D’aucuns la jugeront
discréte, voire banale, mais,
& mieux la regarder, loin
des démonstrations spec-
taculaires de I’architecture
star, cette architecture modes-
te, par ailleurs remarquable
dans son détail et son génie,
fait partie d’un héritage &
valoriser. Dans cet atlas,
comme dans notre quo-
tidien, ’architecture de

montagne constitue un
marqueur culturel

et géographique.

llot-S, 7 Esplanade Paul Grimault,
Annecy. Gratuit. Renseignements
sur : https://ilot-s.caue7't.fr/

N’oubliez-pas les autres
rendez-vous & suivre :

> DESCENTE DES ALPAGES

samedi 11 octobre
de9hai2h

> ANCILEVIENNERIE
le 18 et le 19 octobre

D’autres événements
& retrouver sur:
www.annecy.fr



